Lektorsky kurz A centra — vds most k vytouZené prdci

Citite, Ze vas$i cestou je pracovat s téhotnymi a se Zenami po porodu — cvicit (i tancit s nimi, podporovat je,
ukazovat jim cestu k p¥irozenému téhotenstvi i porodu —, ale nevite, jak se takové prdci p¥iblizit? Byla jsem
v podobné situaci a velmi jsem uvitala, kdyZ jsem se dozvédéla o lektorském kurzu, ktery porddd A centrum
v prazském Karliné (www.acentrum.eu). Absolvovdni kurzu Lektorka védomé a aktivni pFipravy na
matevstvi a rodicovstvi a Lektorka cviceni pro déti do 3 let mi umoznilo zacit pracovat jako lektorka
tance pro téhotné a pro maminky s détmi.

Na za¢atku kurzu mé velmi oslovilo, Ze celému tymu nejde jen o ,suché”
pfedédni zkuSenosti a odbornych znalosti, ale také o celkovou podporu
jednotlivych absolventek i o vytvofeni skupiny Zen, ktera se bude

v pribéhu kurzu vzijemné podporovat. K zajisténi tohoto cile byla
zvolena ovéfend metoda vytvaifeni opravdového spoleéenstvi (komunity)
podle M. Scotta Pecka.

V Gvodu kurzu jsme spole¢né prozily komunitni vikend a pak jsme vzdy
zahajovaly jednotlivé vikendové kurzy komunitnim setkdnim a - aé bych
tomu na zal4tku nevé¥ila - z uplné cizich Zen se stala skute¢né
podporujici a vzijemné na sebe naladéné skupina.

Co jsem opravdu ocenila, byla moZnost i¢astnit se kurzu a mit svého, tehdy nékolikamési¢niho,
syna nablizku, a pak hlavné peclivé promyslend néplii a struktura celého kurzu.

Jako prvni nés s fungovinim Zenského téla z pohledu hormoni, ovula¢niho a menstrua¢niho cyklu
a také s pribéhem poceti, té€hotenstvi a porodu sezndmil svym poutavym poviddnim Patrik Balint.

Nisledovaly dva vikendy bohaté na teoretické informace i praktické ukazky z fyziologie téhotenstvi
a porodu a z fyzioterapie pro téhotné a Zeny po porodu. Fyzioterapeutka Renata Skilovd ndm
dilezité informace i své lety podloZené zkuSenosti pfedala nebyvale otevienym a Zivym zptisobem a
j4 z nich s jistotou Eerpdm nyni p¥i vedeni svych lekci. Navic fyzickou rovinu cvi¢eni

obohatila z pohledu psychosomatiky a energii.

V rdmci lektorského kurzu je moZné vybrat si hned z péti specializaci: 155 8 5 T057 75 10 T

« PODPORA
e cvi¢eni na velkych micich v téhotenstvi + po porodu « PROZITEK
« gravidjéga + jéga po porodu « POROZUMENT{
o pilates v téhotenstvi + pilates po porodu « PROPRACOVANOST

e tanec v téhotenstvi + tanec po porodu . PRACOVNI PRILEZITOST
e harmonizacni organova sestava v téhotenstvi + po porodu

(Vsechny specializace jsou doplnéné cvi¢enim s détmi do 3 let.)

KaZdou ze specializaci umoztiuje tym A centra bliZ poznat p¥i ochutnavkovém vikendu, ktery pro
mé byl opravdu inspirujici. Viechny lektorky dokonale souznély se svym zaméfenim. Svym
p¥istupem mé nadchly tak, Ze jsem méla pocit, Ze se budu muset vénovat viem specializacim.
Nakonec zvitézil tanec pro téhotné a maminky s miminky ¢i détmi.

Ze své zkuSenosti i ze slov ostatnich Zen, které absolvovaly jind zaméfeni, mohu potvrdit, Ze
jednotlivé lektorky davaji své praci maximum - neptedavaji ,jen“ odborné znalosti, ale také
zkugenosti z vedeni lekci - jak pracovat se skupinou, jak se naladit na jeji vilnu, jak udrzet
atmosféru lekce, na co si dit pozor... Byl to pro mé skuteéné obohacujici z4Zitek.




Nasledovaly dva vikendy vénované praci s détmi.

Kromé zdsadnich informaci o vjvojovych fazich déti,

o jejich temperamentech a jak k nim p¥istupovat, pravidel a
doporuéeni pro sestaveni lekci a fady ndvoda na ¢innosti

s détmi mi p¥inesla tato ¢ast kurzu spoustu hravych prozitka,
mozZnosti podivat se na hru o¢ima ditéte i zajimavé setkani

s muzikoterapii. Zasadni souéasti byla podle mé i skute¢né

kvalitné pojaté prozitkova vyuka prvni pomoci uréené détem
(ZDrSEM).

Za velmi dilezité a p¥inosné povazuji to, Ze jsme v ramci kurzu
Lektorka védomé a aktivni p#ipravy na matefstvi a rodi¢ovstvi
a Lektorka cviéeni pro déti do 3 let mély moZnost absolvovat
néslechy a ¢asteénou praxi v lekcich zkusenych lektorek a
nésledné vést svou vlastni hodinu v chrdnéném a zaji§téném
prostfedi. Hodnoceni vedeni lekce bylo konkrétni,
konstruktivni, podporujici a inspirativni.

Nedilnou souéasti celého jedenapulroéniho kurzu byly také dva zisadni rituily s Tamarou Melissou,
které daly celému projektu dalsi dileZity podtext prostfednictvim hlubokych osobnich z4zitka a
poznéni sebe sama kaZdé z udastnicich se Zen.

Ze své osobni zkuSenosti mohu
absolvovani kurzu doporuéit nejen

z pohledu ziskéni odbornosti, ale hlavné
také pro velky pfinos osobnimu rozvoji a
zdokonalovéni sebe sama.

Pokud chcete také vyuZit tuto jedine¢nou
ptileZitost, p¥ihlaste se na kurz

do 1. éervna 2016!

Wartina %rneitsnd

Pro¢ absolvovat kurz Lektorka védomé a aktivni p¥ipravy na mate¥stvi a rodicovstvi a
Lektorka cviceni pro déti do 3 let, ktery po¥idda prazské A centrum?

« promysleny a komplexni koncept kurzu

+ kurz je garantovan Unii porodnich asistentek, cvi¢eni s détmi m4 akreditaci MSMT
» pfedéni odbornych znalosti podloZenych osobnimi zku$enostmi

« celkova podpora viech éastnic

+ navazani novych kontaktu a ziskéni inspirujicich zkusenosti

+ osobni rozvoj

Kde ziskat vice informaci?

Kurz probih4 od ¥ijna 2016 do b¥ezna 2018.

Podrobny popis kurzu najdete na strankidch www.acentrum.eu!

Kontaktni osoba: Hana Perglerovi, tel.: 608 114 553, e-mail: hana.perglerova@acentrum.eu



